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Nikdy nedostanete druhou šanci změnit prvńı dojem.



Úvod

Sd́ıĺıte svoji práci a bojujete o sv̊uj respekt.
Předáváte svoje ideje a nadšeńı.

Zaujmout, p̌resvědčit, probudit, neuspat



Základńı pravidlo

Každé pravidlo může být změněno, ale žádné by nemělo být
ignorováno



Sled

Připravte si opravdu dobrou prezentaci, které budete sami
rozumět a vě̌rit (v̊ubec neńı jednoduché).

Dob̌re si to nacvičte.

Připravte si scénu (technika (p̌redem!), kontaktovat
p̌redsedaj́ıćı(ho)).

Prož́ıvejte rozumně samotnou akci.

Dodržte čas.

Neut́ıkejte ze scény.



Práce s trémou (houslista)

Robert Fulghum: zlézáńı z žeb̌ŕıku ze slona:

NOTICE: INSTRUCTIONS FOR DISMOUNTING
FROM ELEPHANT. FIRST, COMPOSE YOUR
MIND.

Antistresový kaḿınek - žmoulátko.

Napoleon: ”5 minut p̌red nep̌ŕıtelem”. Vyhněte se časovému
stresu.

Zkoncentrujte se těsně p̌red vlastńım vystoupeńım.



Práce se strachem

Dýcháńı.

Koncentrace těsně p̌red vystoupeńım (zav̌rené oči, vizualizace
klidného stavu).

Dynamický nástup (Obama).

St̊ujte rovně, vzp̌ŕımeně.

Samožrejmě úsměv ... ?

... ale moc to nehrajte.



Tvá̌ŕı v tvá̌r

Nemluvte p̌res hlavy posluchač̊u, k zemi, do tabule, plátna.

Nehuhnějte, mluvte hlasitě .

Citlivě měňte śılu, barvu, tón hlasu.

Pokuste se zbavit p̌ŕıpadného šumu.

Bud’te v kontaku s posluchači (p̌redevš́ım očńım).

Vyhlédněte si obět’.

Odstraňte uspávaj́ıćı prosťredky z p̌rednášky.

Vtáhněte do děje auditorium.



V neposledńı řadě

Oblečeńı.

Humor.

Body language (zrcadlo). Mnut́ı rukou, p̌recházeńı sem a tam,
roztržitost.

Stav auditoria je odrazem vašeho stavu.



Rozložený řečnický účinek



Řeč těla



Řeč tvá̌re



Jistota x nejistota



Nadšeńı



Otázky auditoria

Odpovězte na otázky, které p̌redpokládáte (anebo ne).

VŽDY zrekapitulujte otázku.

NIKDY neignorujte otázky.

Nechte tazatele dokončit otázku.

Přiznat či nep̌riznat svoji neznalost? PŘIZNAT.

Nejistou odpověd’ p̌red auditoriem odvelte do kuloár̊u.

Emoce držte na uzdě.



Rady

15 minut p̌red nep̌ŕıtelem (Napoleon).

Začátek p̌rednášky ťreba nazpamět’ (prvńı slova jsou nejhořśı)
!Ciźı jazyk!

... avšak NE celou p̌rednášku nazpamět’.

DOBŘE se seznamte se svou p̌rednáškou (ani se na ni
nemuśıte d́ıvat).

Navazujte slidy, konec jednoho - začátek druhého.

Uvádějte slide ďŕıve, než jej ”polož́ıte”.

Použ́ıvejte řečnické otázky.

Nechte si dát zpětnou vazbu (sebeklam je hrozná a častá věc).

Bud’te k sobě kritičt́ı.

Často muśıte p̌rekonat sami sebe (ostýchavost ..)



Učte se u odborńık̊u



Př́ıprava

Vladiḿır Dvǒrák:”Praćı vymažte práci”.

Nic nezlepš́ı p̌rednášku v́ıc, jak zkouška nanečisto.

Poznejte realitu času!

Vžijte se do stresu

HWYL



Co vyṕıchnout na závěr

Vyzkoušejte si /nejlépe p̌red někým/ to nanečisto.

Vyhledávejte zpětnou vazbu na své výkony.


