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Nikdy nedostanete druhou Sanci zménit prvni dojem.



Sdilite svoji praci a bojujete o sviij respekt.
PY¥edadvate svoje ideje a nadseni.
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Zaujmout, presvéddit, probudit, neuspat



Zakladni pravidlo

|
Kazdé pravidlo miiZze byt zménéno, ale Zadné by nemélo byt
ignorovano



P¥ipravte si opravdu dobrou prezentaci, které budete sami
rozumé&t a vé&Fit (vibec neni jednoduché).

Dobfte si to nacvicte.

P¥ipravte si scénu (technika (pfedem!), kontaktovat
predsedajici(ho)).

ProZivejte rozumné& samotnou akci.

Dodrzte &as.

Neutikejte ze scény.



Prace s trémou (houslista)

m Robert Fulghum: zlézani z Zeb¥iku ze slona:

NOTICE: INSTRUCTIONS FOR DISMOUNTING
FROM ELEPHANT. FIRST, COMPOSE YOUR
MIND.

m Antistresovy kaminek - Zmouldtko.

m Napoleon: "5 minut pfed nepfitelem”. Vyhnéte se ¢asovému
stresu.

m Zkoncentrujte se tésné pred vlastnim vystoupenim.



Prace se strachem

m Dychéni.

m Koncentrace t&sné pfed vystoupenim (zav¥ené oti, vizualizace
klidného stavu).

m Dynamicky ndstup (Obama).

m Stijte rovng, vzp¥imené.

m Samozfejmé& lGsmév ... ?

® ... ale moc to nehrajte.



Nemluvte p¥es hlavy posluchatii, k zemi, do tabule, platna.

Nehuhnéjte, mluvte hlasité .

Citlivé méiite silu, barvu, tén hlasu.

Pokuste se zbavit pfipadného Sumu.

Bud'te v kontaku s posluchati (predevim o&nim).
Vyhlédnéte si obgt.

Odstraiite uspavajici prostfedky z prednasky.

Vtahnéte do dé&je auditorium.
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Fadé

V neposledn

m Obleeni.
m Humor.

m Body language (zrcadlo). Mnuti rukou, pfechdzeni sem a tam,
roztrzitost.

m Stav auditoria je odrazem vaseho stavu.



Rozlozeny ¥e¢nicky ulinek
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FACIAL EXPRESSIONS

Facial expressions reflect emotion, feelings and attitudes




Jistota x nejistota

The superiority The hand-gripping The upper arm grip
confidence gesture wrist gesture



NadSeni




Otazky auditoria

Odpovézte na otazky, které predpokladate (anebo ne).
VZDY zrekapitulujte otizku.

NIKDY neignorujte otazky.

Nechte tazatele dokonéit otazku.

Ptiznat & nepfiznat svoji neznalost? PRIZNAT.

Nejistou odpov&d pred auditoriem odvelte do kuloari.

Emoce drZte na uzdé.



m 15 minut p¥ed neptitelem (Napoleon).

m Zalitek predndsky tfeba nazpamét (prvni slova jsou nejhorsi)
ICizi jazyk!
m ... avdak NE celou prednagku nazpamét.

DOBRE se seznamte se svou predndskou (ani se na ni

u
nemusite divat).
m Navazujte slidy, konec jednoho - zalatek druhého.
m Uvadéjte slide d¥ive, nez jej " polozite”.
m PouZzivejte fecnické otazky.
m Nechte si dat zp&tnou vazbu (sebeklam je hrozna a &asta véc).
m Bud'te k sobé& krititti.
m Casto musite prekonat sami sebe (ostychavost ..)



Uc&te se u odborniki

Horst Fuchs'
Prodal by i vlastni
matku '

| malé dité znd nendpadns. 2 oprudfe aut
ho chiapika se zlatou ndus- Kl vrapekisli
nici. Kdo je viastné Mr. Tale-

shopping, Horst Fuchs?

mop? Habo re-
i Uhimate
topper..



P¥iprava

Vladimir Dvo¥éak:" Praci vymaZte préci”.

Nic nezlepsi predndsku vic, jak zkouska nanedisto.
Poznejte realitu ¢asu!

Vzijte se do stresu

HWYL



Co vypichnout na zavér

m VyzkouZejte si /nejlépe pred nékym/ to nanelisto.

m Vyhledavejte zpétnou vazbu na své vykony.



